Links, adresser & telefonnumre

Det Kriminalpræventive Råd: 43 44 88 88

Sikkerflirt er udarbejdet af DKR. Henvend dig, hvis du har brug for flere oplysninger, også om forebyggelse af anden kriminalitet, mægling og Konfliktråd.

Telefontid: man-fre: 8-15

En del af rådets materiale kan downloades, andet kan bestilles fra hjemmesiden:

www.dkr.dk

Se også kampagnerne:

www.stopvold.info Åbner medio december!

www.alkovold.dk

www.sikkerchat.dk

Amtscentre

På dit lokale amtscenter kan du, som lærer tilknyttet en skole, låne materialer til brug i undervisningen. På hjemmesiden finder du dit lokale center:

www.amtscentre.dk

Angstlinien: 70 20 71 70

Hæmmes du i din hverdag af angst, kan du ringe på dette nummer.

Telefontid: man-fre: 17-23

www.angstlinien.dk

Børnetelefonen: 35 55 55 55

Ring, hvis du som barn eller ung har brug for at tale med en voksen om dine problemer.

Telefontid: man-tor: 12-21, fre: 12-19

Du kan også chatte på hjemmesiden:

www.boernenettet.dk

Centre for Voldtægtsofre:

Er du blevet voldtaget, eller forsøgt voldtaget, så henvend dig hurtigst muligt på nærmeste center:

Skadestuen

Herning Sygehus

Gl. Landevej 61

7400 Herning

Tlf: 99 27 21 70

Gyn.Amb. G 0211

Hillerød Sygehus

Helsevej 2

3400 Hillerød

Tlf.: 48 29 63 65

Center for Voldtægtsofre

Skovvangen 2-8,

6000 Kolding

Tlf: 76 36 34 90, afvent klartone, tast 78 00

Center for Voldtægtsofre

opgang 5, 3. sal, afsnit 5032

Rigshospitalet

Juliane Maries Vej

2100 København Ø

Tlf: 35 45 50 32

Center for Voldtægtsofre

Odense Universitetshospital

Gynækologisk Afdeling D

Sdr. Boulevard 29

5000 Odense C

Tlf: 65 41 23 48

Skadestuen

Ålborg Sygehus Syd

Hobrovej 18 - 22

9000 Ålborg

Tlf.: 99 32 27 08

Skadestuen

Århus Amtssygehus

Tage Hansensgade 2

8000 Århus C

Tlf: 89 49 74 00

Yderligere oplysninger om centrene, information, forskning, bibliografi, holdningstest, brevkasse mv. på hjemmesiden:

www.voldtaegt.dk

Danmarks Statistik

Her kan du finde statistik om bl.a. anmeldte forbrydelser og strafferetlige afgørelser

www.dst.dk

www.statistikbanken.dk

Dialog mod vold: 28 10 70 70

Behandlingstilbud til voldelige mænd og deres familier.

Telefontid: man-fre: 10-15, tor: 10-21

www.dialogmodvold.dk

Døgnkontakten: 35 37 36 23

Krise- og rådgivningscenter for børn og unge, primær aldersgruppe 12-18 år. Altid åben.

www.doegnkontakten.dk

FN

Her finder du bl.a. menneskerettigheder og børns rettigheder.

www.un.dk

Forældretelefonen: 35 55 55 57

Hvis du som forælder er bekymret for dit barn, kan du her få professionel rådgivning af børnefagligt uddannet personale.

Telefontid: man-tor: 12-21, fre: 12-19.

Joan-Søstrene: 33 14 74 84

Rådgivning for kvinder udsat for vold, voldtægt, incest og seksuel chikane.

Telefontid: man, tor: 19-21.30

www.joan-soestrene.dk

Justitsministeriet: 33 92 33 40

På hjemmesiden kan du finde regeringens handlingsplan, fakta og lovstof, lovgivning, rapporter, forskning og dokumentation.

www.jm.dk

Kvindekrisecentre:

Er du voldsramt kvinde, med brug for akut telefonisk rådgivning, ring da til:

Kvindekrisecentrenes hotline: 70 20 30 82

Svarer døgnet rundt.

Er du kvinde og udsat for vold, så henvend dig på nærmeste center. På Lokks hjemmeside finder du en oversigt over kvindekrisecentre i Danmark - telefonnumre, adresser mv.

Du kan også ringe til:

Landsorganisationen af Kvindekrisecentres (LOKK) 

Sekretariat: 32 95 90 19

Telefontid: man-fre: 9-16

for oplysninger om nærmeste center.

www.lokk.dk

For status fra den tværministerielle arbejdsgruppe om vold mod kvinder, regeringens handlingsplan til bekæmpelse af vold mod kvinder:

www.voldmodkvinder.dk

For mere viden om vold i familien - fysisk, seksuel, psykisk og materiel vold, samt statistik, projekter, forskning mv.:

www.vold-i-familien.dk

Landsforeningen Hjælp Voldsofre: 86 41 59 00

Råd og vejledning i forhold til de psykologiske, sociale og økonomiske problemer voldsofre, heriblandt voldtægtsofre, udsættes for.

Telefontid: man-fre: 8-14

www.voldsofre.dk

Lysthuset: 70 27 50 05

Oplysning og rådgivning om sex, primær målgruppe 15-25 årige i Århus Amt. På hjemmesiden finder du bl.a. brevkasse og debatforum.

Telefontid: man-fre: 9-15

www.lysthus.dk

Manderådgivning: 98 13 07 00

Hjælp til voldelige mænd - bearbejdning af adfærdsmønstre, hjælp til at takle problemer/kriser uden brug af vold. Hjemmesiden indeholder info, links og brevkasse.

Telefontid: man: 15-19, tir, tor: 11-14

www.manderaad.dk

Offerrådgivningen: 72 21 72 21

Det landsdækkende telefonnummer kan benyttes døgnet rundt fra januar 2004.

Rådgivning og støtte for dig og dine pårørende, som har været udsat for en

forbrydelse eller en ulykke. Find telefonnummeret på din lokale afdeling

på hjemmesiden:

www.offerraadgivning.dk

Du kan læse mere om Offerrådgivningen og kampagnen på adressen:www.reklameforalvor.dk - klik derefter pÂ "Download briefing".

Politi: 112

På hjemmesiden finder du bl.a. rapporter, undersøgelser og statistik. Tjek hjemmesiden eller telefonbogen for nærmeste politistation, hvis du skal anmelde en voldtægt.

www.politi.dk

Pornofrit Miljø:

Foreningen stiller spørgsmålstegn ved pornoens indflydelse på samfundet, f.eks. i forhold til voldtægt og seksuelle overgreb. Der arbejdes imod synlig porno med henblik på at gøre porno til et aktivt tilvalg for den enkelte. 

www.pornofrit.dk

Projekt Janus: 33 69 03 69

Behandlingstilbud til drenge og piger i alderen 12-18 år med seksuelt krænkende adfærd.

Telefontid: man-fre: 9-13

www.projektjanus.dk

Psykisk selvforsvar for kvinder - Feministisk Selvforsvar

På hjemmesiden kan du læse om psykisk optakt og de syv elementer, du kan bruge til at forebygge vold og voldtægt. Desuden projektet Succeshistorier, samt bestilling af bog og foredrag.

www.feministiskselvforsvar.dk

Rådgivning for incestudsatte/seksuelt misbrugte:

Rådgivning for unge og voksne kvinder og mænd, som i barndom/ungdom har været udsat for incest/seksuelt overgreb, samt deres pårørende.

33 13 63 83: Rådgivning v. fagpersoner.

Telefontid: tir: 12-15, ons: 9-12

33 36 00 90: Rådgivning v. frivillige med erfaringsbaseret viden om incest/seksuelt misbrug.

Telefontid: man: 16-21

www.incest.dk

Rådgivning for mænd: 33 12 79 00

Rådgivning for Mænd... både de "rigtige" og alle de andre. Løber det fandens liv løbsk, eller er det nærmest gået i stå?

Kvalificeret rådgivning kan åbne nye veje og muligheder. Tilbuddet er til mænd i alle aldre. Se mere på hjemmesiden.

Telefontid: ons: 19-21

www.manderaadgivning.dk

Sexlinien: 70 20 22 66

Rådgivning for unge om seksualitet mv.

Telefontid: man-fre: 15-17

På hjemmesiden finder du sexbrevkasse og nyttige links. Èn af verdens største baser/arkiver over unges spørgsmål om sex, med over 16.000 besvarede spørgsmål.

www.sexlinien.dk

Sex og Samfund: 33 93 10 10

Telefontid: man-tor: 9-16, fre: 9-15

På foreningens hjemmeside finder du undervisningsmateriale, liste over præventionsklinikker og telefonrådgivning rundt i landet.

www.sexogsamfund.dk

Sundhedsstyrelsen 72 22 74 00

På hjemmesiden kan du finde borgerinfo, forebyggelse om bl.a. narkotika og alkohol mv.

www.sst.dk

Se kampagnen:

www.uge40.dk

Thora Center: 33 32 86 50

Til alle, der er berørt af den seksuelle overgrebsproblematik: Voldtægt, prostitution, sexchikane mv.

Telefontid: man-ons: 10-15

www.thoracenter.dk

Ung-bladet: 35 26 54 00

Netudgaven af gratisbladet til de ældste klassetrin. Om forelskelse, sex, grænser, kriminalitet mv. Debat, brevkasse mv. for unge.

www.ung-bladet.dk

Ung på linie: 70 12 10 00

Ring på dette nummer, hvis du som ung trænger til at tale om dine problemer med andre unge. Henviser til professionelle rådgivere og folk med specialviden.

Telefontid: man-fre: 18-22, søn: 15-22

Chat: man-fre: 19-22

Foretrækker du at chatte, kan du benytte hjemmesiden:

www.dr.dk/ungonline

Ventilen: 70 20 83 08

Driver mødesteder for unge, som føler sig udenfor eller ensomme.

Telefontid: man-fre: 10-16, ons: 10-20

www.ventilen.dk

White-ribbon: 33 93 10 10

Ikke-politisk, ikke-religiøs sammenslutning af mænd, som arbejder for at bekæmpe mænds vold mod kvinder.

Telefontid: man-tor: 9-16, fre: 9-15

www.whiteribbon.dk
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