6 råd til drenge
1: Styrk dit selvværd - tro på dig selv 

2: Kend dine grænser og stå fast ved dem 

3: Bliv ikke for påvirket og dumdristig 

4: Pas på dig selv og pas på hinanden 

5: Vær opmærksom på dine signaler 

6: Lær at forstå andres signaler 

1: Styrk dit selvværd - tro på dig selv 

Dit liv handler grundlæggende om dig selv. Hvis ikke du selv tror på, at du er god nok, tror andre det heller ikke.

Lad ikke dit selvværd gå ned på grund af en afvisning. Livet handler ikke kun om, hvor mange piger du kan nedlægge. Måske har du bagt på den forkerte - eller måske er hun bare ikke så hurtig som dig.

Trænger du til at styrke dit selvværd, så find ud af, hvad du er god til. Dyrk det, kend din krop og få afreageret, f.eks. gennem en sportsgren.

2: Kend dine grænser og stå fast ved dem

Find ud af, hvad du har lyst til og sig nej tak, hvis hun vil gå længere end dig. Det er ikke rart at vågne op næste dag med dårlig smag i munden over at have følt sig presset til sex, du egentlig ikke havde lyst til.

Omvendt må du også acceptere, at hun har grænser, som skal accepteres. Så selv om du har besluttet, at du har lyst, må du trække dig, hvis hun ikke har.

Grænserne går ikke kun mellem pigen og dig, men også i forhold til vennerne. Pas på ikke at ende i et gruppepres, hvor du overskrider egne eller andres grænser.

3: Bliv ikke for påvirket og dumdristig

Selv om man kan være nok så fornuftig i ædru tilstand, oplever mange, at grænserne flyder, når man er påvirket. Det er måske også en del af ideen, at man føler sig mindre genert, kaster hæmningerne væk osv.

Men det undskylder ikke, at man opfører sig dårligt. Så hvis du finder ud af, at du f.eks. bliver aggressiv frem for kærlig, så styr dit indtag!

I øvrigt falder de færreste piger for fulde og skæve fyre - det er simpelthen for utjekket. Og så har potensen heller ikke godt af det!

4: Pas på dig selv og pas på hinanden

Udvis ansvar, både for dig selv og overfor andre. Forsøg ikke at have sex med en pige, som er stangberuset. 

Spørg hende om hun har lyst til det samme, som du har. Og brug ikke din styrke eller hendes svaghed til at gennemtvinge din vilje ved hjælp af vold.

Husk, at det skader pigen både fysisk og psykisk, og at det giver dig en alvorlig fængselsstraf, hvis du gennemfører et samleje mod hendes vilje (voldtægt).

Bare en enkelt anklage (rimelig eller ej) vil stemple dig i omgangskredsen, og en fyr som voldtager er ikke populær, hverken blandt pigerne og vennerne - eller i fængslet!

En god ven passer på sine venner og veninder, så hvis du ser nogen gøre noget, som ikke er ok, så bland dig.

5: Vær opmærksom på dine signaler

Hvis du er ude på at score en pige, så vær opmærksom på, at hun ikke nødvendigvis har forstået dine tilnærmelser som oplæg til sex.

Selvom du måske synes det ødelægger flirten at være direkte, bliver du nødt til at være sikker på, at hun har lyst til det samme som dig - så spørg hende.

6: Lær at aflæse andres signaler

Husk, at selv om du synes hun flirter og virker sexet, er det ikke sikkert, hun har lyst til sex. - En invitation til morgenmad efter byturen behøver ikke at være en invitation til sex.

Spørg, hellere én gang for meget, end én gang for lidt.

Accepter, at et nej er et nej - uanset hvor langt I er nået.
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